
 

ةــــة الشعبيـــــة الديمقراطيــــة الجزائريــالجمهوريـــ  
 وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــــي

ف ـسطيفرحات عباس  ة ـجامع  

 الأمــانـــــــة العامــــــــــة

الطب الوقائي وحــدة  
 

 

 

 

 

 

 علاج ارتفاع ضغط الدم 
التغيير في نمط الحياة قد يساعد بشكل كبير على موازنة 

و   ضغط الدم ، بالاضافة الى ممارسة النشاط الجسامني

تغيير عادات التغذية.من بين الادوية التي قد يصفها لك 

 الطبيب لتخفيض ضغط الدم:

 مدرات البول (DIURETIC)  من مجموعة(THIAZIDE) 

  يتا قبلات الب محصرات المس ت (BETA BLOCKER) 
  بطات الانزيم المحول للانجيوتنسين مث(ACE)  

  2محصرات مس تقبل الانجيوتنسين 

      

 محصرات قنوات الكالس يوم 

  نين ي بطات الر ث م(RENIN) 
 

 

 تبقى الوقاية خير من العلاج 
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