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 تعريف البروس تات: 
  هي غدة لدى الرجال تفرز سائلا يكون جزءا من السائل المنوي، ويبلغ حجمها 2 سم على 2 سم وتوجد في منطقة الحوض.

 تس تخدم البروس تات هرمونا ذكريا يسمى هرمون ** تس تو سترون ** لكي تعمل بشكل طبيعي.
 

 

 
 

 أأعراض سرطان البروس تات: يعاني الرجل من:
لى التبول لمرات عديدة   ، خاصة في الليل.الحاجة ا 

 صعوبة التبول أأو الاحتفاظ بالبول.  

 التدفق الضعيف للبول. 

 الألم أأو الحرقة عند البول 

 خروج السائل المنوي من القضيب محدثا أألمــــا أأثناء الجماع. 

 دم في البول أأو السائل المنوي. 

 الفخذ.  من عظمة والأجزاء العلوية وعظام الوركالألم أأو تصلب الجزء السفلي من الظهر  

 في بعض الحالات لا تظهر أأي من هذه الأعراض.
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  التي تؤدي ا لى الا صابة بسرطان البروس تات:العوامل 
 :يكون الشخص أأكثر عرضة للا صابة بسرطان البروس تات في حال

 عاما. 50تجاوز سن الـــ  

ذا كان والده أأو شقيقه مصابا بسرطان البروس تات.   ا 

 تناول الوجبات الغنية بالدهون الحيوانية.  

 التوابل.شرب المشروبات الكحولية، الشاي، القهوة وتناول  

 التدخين بجميع أأنواعه +++++++++++++.  

جراؤها يجبالتي  تضم التحاليل التحاليل الخاصة بسرطان البروس تات:  عاما: 50للرجال التي تزيد أأعمارهم على  ا 

 في الدم بين الرجال المصابين بالسرطان PSAيرتفع مس توى  ،PSAالبروس تات تحليل دم لدلائل أأورام 

 فحص المس تقيم. 

 
 

جراء فحوصات  لى ا  ذا أأشارت نتيجة الفحص أأنك مصاب بسرطان البروس تات، فقد تحتاج ا  قد يتم سحب عينة صغيرة من نس يج  أأخرى.ا 

 يسمى بتحليل العينة. وهو ما السرطانية.البروس تات لتحليل الخلايا 

للكشف عن سرطان البروس تات، المس تخدمتان وس يلتا التصوير  هماوالرنين المغناطيسي الموجات فوق الصوتية  تصوير البروس تات:

 الموجات فوق الصوتية للحصول على خزعة.  ويس تخدم الأطباء
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 هي:من أأهم الاختبارات المس تخدمة 

 TRUS - TRANS RECTAL ULTRASOUNDالمس تقيم: التخطيط فوق الصوتي عبر  

 PROSTATE BIOPSYالأهم للتشخيص السرطان  وهو الاختبارخزعة البروس تات:  

 COMPUTERIZED TOMOGRAPHY (C T)  انتشار السرطان في الجسم. المحسوب: تشخيصالتصوير الطبقي  

 BONE SCANتشخيص انتشار سرطان البروس تات في العظام.  العظام:مسح  

 توجد اختبارات أأخرى قد تساعد مثل التصوير بالرنين المغناطيسي ... 
 

 
 

مراحل السرطان التي تختلف في انتشارها و علاجها  يتم تصنيف التشخيصبعد  تصنيف مراحل و تدريج سرطان البروس تات:

  GLEASON GRADEغليسون حسب تدريج 

  LOW GRADEهي درجات منخفضة  :4 - 1الدرجات  

 MEDUIM GRADE هي متوسطة. :7 - 5الدرجات  
  HIGH GRADE عاليةهي درجات  :10 - 8الدرجات  

  . والشفاء منهوقل احتمال علاجه  وزادت خطورتهكان السرطان اشد  غليسون،كلما تقدم تدريج 
ذاالعنايةطرق  ليك  البروس تات، سوف مصابا بسرطانكنت  : ا   والتي تشمل:طرق العلاج المتاحة  الطبيب عنيتحدث ا 

 الجراحة لاستئصال الورم. 

 الموضعي أأيضا. ويشمل العلاجالعلاج الا شعاعي  

 العلاج الكيماوي. 

 الهرموني.العلاج  

 .ومتابعة الحالةالترقب  

 بتناول الطعام الصحي :الوقاية من الا صابة بسرطان البروس تات

جراء بعض التغييرات في النظام الغذائي للشخص و نمط الحياة على  حيث تبين بعض الدراسات أأن خطر الا صابة بالسرطان يمكن أأن يقل مع ا 

وهناك دراسات تبين أأن فول الصويا   %26ان بــنس بة طكثير من الليكوبين يقلل خطر السر سبيل المثال تناول  الطماطم التي تحتوي على ال 

الموجود في معظم   3. و معروف أأن الأحماض الدهنية اوميجا PSAيحتوي على مادة في الخضروات تسمى فيتوستروجين يقلل مس توى  

، التغذية الغنية مادة الس يلينيوم لها تأأثيرات واقية من أأمراض القلب و السرطان هناك أأيضا وكذا الكتان  الأسماك مثل السالمون  و التونة 

نتاج فيتامين   ( يقلل من خطر الا صابة من السرطان. ، البرتقال، الجرجير  و الخسالليمون في الجسم  Dبالخضروات و الفاكهة )تزيد من ا 

. هناك يا السرطانية بواسطة البوليفينولبالخلا معدل الا صابةانه يقلل  الأخضر معروف، الشاي رتقلل من الخط والبروكسل أأطعمةالبروكلي 

 تضخممرضى  الليكوبين والبطباط تساعد، الصبار أأزهار، عرق السوس، القرع، المشاري طبية مثل البلميط الأعشاببعض  أأيضا

 البروس تات. 

الرياضية تقلل من رينات التما، هناك أأبحاث تبين أأن سرطان البروس تات وتقلل خطرلوزن الرياضية بانتظام تضمن فقدان االتمارينات ممارسة 

 الجسم. في PSA  الـومس تويات  مس توى التس توس يترون
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