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التدخین: 
البا ما تكون التبغ و بعدھا ھو عملیة یتم فیھا حرق مادة و التي غ

یتم تذوق الدخان أو استنشاقھ. وتتم ھذه العملیة في المقام الأول 
المخدرات، طریق استخدام باعتبارھا ممارسة لتروح النفس عن

المخدر، مثل النیكوتین احتراق المادة الفعالة في حیث یصدر عن
مما یجعلھا متاحة للامتصاص من خلال الرئة.

:الدخان 
ھو مزیج من الغازات و الذرات المعطلة صغیرة جدا من صلبة 

تنتج عن عملیة الاحتراق لذلك فان الدخان خادع و خبیث إذ یقوم 
.بتدمیر الجسد ببطء فلا تظھر حتما بالاستمرار بالتدخین

:ماھي السیجارة و ما مكوناتھا
أو لفافة التبغ ھي منتج مصنوع من أوراق التبغ، تلف السیجارة

أو تحشى بداخل غلاف ورقي على شكل اسطوانة 
:التبغ

ھو نبات یزرع للحصول على أوراقھ التي یصنع منھا السجائر و 
في العالم یعتبر التبغ مخدرا و یسبب الإدمان و یعتبر القاتل الأول

شخص ة أن التبغ یقتلوأوضحت دراسات منظمة الصحة العالمی
ملایین شخص سنویا.5ثوان في العالم أي حوالي 6كل 

مكونات السیجارة:

المواد الكیماویة المكونة للسیجارة:


